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Information om sommarens kurser och boende

Foreningen Svenska Spetsar (FSS) har som malséttning att bevara och utveckla tekniken
knyppling i Sverige. FSS ger varije ar ett antal kurser i knyppling som vander sig till saval
nyborjare som vana knypplare. Kurser och boende erbjuds pa Vadstena folkhogskola i
en inspirerande miljo, vid Vatterns strand. FSS samarbetar med Sveriges Hemsljds-
foreningars Riksforbund, Vadstena folkhtgskola och Studieférbundet Vuxenskolan.

Ansokan: Skall vara FSS tillhanda senast den 7 april 2025.
Meddelande om antagning lamnas senast den 5 maj 2025.
Senare ansdkan mottages i man av plats.

Kursavgift: Betalas via faktura senast den 5 juni 2025.

Aterbetalning av kursavgift och boende sker endast vid instélld kurs eller vid sjukdom
styrkt av lakarintyg. Vid avanmalan efter det att faktura stéllts ut, tas en administrations-
avgift pa 500:- ut.

Behdrighet till kurserna: Varje kurs anger behdrighet. Den nedre aldersgransen for
deltagare &r 15 ar.

Kursdeltagarna far intyg pa genomgangen kurs.

For fordjupningskurserna géller for godkénd kurs att kursdeltagare l[dmnar in under
kursen gjorda arbeten for beddmning av FSS.

Ansok till tva en-veckas-kurser och fa 600:- i rabatt, en en-veckaskurs och en helgkurs
och fa 500 kr i rabatt! Studerande far rabatt med 500:- per kurs (mot uppvisande av in-
tyg). Rabatterna kan inte kombineras.

Det mesta kursmaterialet och litteratur finns att kbépa hos FSS under kurserna.
Knyppeldynor och knyppelpinnar kan lanas under kursen.

Logi: Kan anordnas fran kl 16.00 sondagen den 22 juni, fredagen den 26 juni resp
sondagen den 29 juni pa Vadstena folkhogskola i rum med vandrarhemsstandard och
med sjalvhushall. Alla rum har toalett och dusch. Enkelrum 430:-/natt, del i dubbelrum
310:-/béadd och natt. Medtag sdnglinne och handdukar eller hyr till en kostnad av 160:-.
Kryssa i pa anmalan. Logikostnaden och ev hyra av sanglinne och handdukar

betalas via faktura senast den 5 juni 2024.

Mat; Folkhdgskolan erbjuder frukost och lunch (minst 50 personer). Ett frukosthafte,
5 dagar ma-fre, kostar 495 kr, ett lunchhéfte, 5 dagar ma-fre, kostar 695 kr. Kryssa i
intresseanmalan.

For mer information och fragor géllande kurser och boende:

Foreningen Svenska Spetsar, Radhustorget 3, 592 30 Vadstena
E-post: kurser@svenskaspetsar.se

Tel 0143-316 36

Ing-Marie Utter Hedwig Silén Hermanson
Ordf6érande Kursansvarig
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Vara larare:

Aase Eliasson, Anita Schaeder, Cecilia Hindorf, Eva-Britt Hagg, Gunilla Gustafsson,
Hedwig Silén Hermanson, Ingalill Gagner Milchert, Jeanette Astin, Lena Lundstrém,
Nina Drigoris, Sam Jakobsson, Siv Mérsin, Sylvia Krapf och Ylva Terelius.

Meddelande om lérare pa resp kurs ldmnas i samband med besked om antagning.



Veckokurser 23 juni - 27 juni eller 30 juni - 4juli

1. GRUNDKURS

Kurstid: 23 juni — 27 juni, 38 lektioner

Kursinnehall: Kursen vander sig till nyborjare. Kursen ger dig grundlaggande kunskaper i
Vadstenaknyppling. En god handledning ger forutsattningar att utvecklas och kunna
tfortsitta pa egen hand. Kursen féljer kursplan med spetsmonster 1 boken ”Knyppling”.
| kursen ingar inte montering av spets.

Behorighet: Inga forkunskapskrav, dppen for alla, ungdomar éver 15 ar och vuxna
Kurslitteratur: ”Knyppling” (Natur och Kultur)

Materialkostnad: Varierar beroende pa hur mycket material du redan har och hur mycket
du hinner gora pa kursen. Du behdéver knyppeltrad, knappnalar, grundmaonster och
bok. Ca 700:- kan rdknas som en genomsnittlig kostnad.

Knyppeldyna och pinnar kan lanas av FSS under kursen.

Kursavgift: FOr medlem i FSS 3.200:-, fér icke-medlem 3.500:-

2. GRUNDKURS
Kurstid: 30 juni — 4 juli, 38 lektioner
Ovrigt som ovan

3. FORTSATTNINGSKURS

Kurstid: 23 juni — 27 juni, 38 lektioner

Kursinnehall: Kursen vander sig till dem som har avslutad grundkurs och som vill fort-
satta knyppla eller till dem som har gjort uppehall under nagra ar och vill ta upp knypp-
ling igen. Var och en arbetar utifran sina egna forutsattningar. En god handledning ger
forutsattningar att utveckla teknik och 6kat kunnande for att knyppla pa egen hand
och/eller att férbereda sig for Fordjupningskurs 1.

| kursen ingar inte montering av spets.

Behdrighet: Avslutad Gvningsserie enligt boken ”Knyppling” eller likvirdiga kunskaper
Kurslitteratur: ”Knyppling” (Natur och Kultur)

Materialkostnad: Varierar beroende pa hur mycket material du redan har och hur mycket
du hinner gora pa kursen. Ca 400:- kan raknas som en genomsnittlig kostnad.
Knyppeldyna och pinnar kan lanas av FSS under kursen.

Kursavgift: For medlem i FSS 3.200:-, for icke-medlem 3.500:-

4. FORTSATTNINGSKURS
Kurstid: 30 juni — 4 juli, 38 lektioner
Ovrigt som ovan

Vid uppdelningen av kurser kan Grundkurs och Fortsattningskurs slas samman for att bast utnyttja
tillgéngliga lararresurser.



5. KNYPPLA GAMLA MONSTER

Kurstid: 23 juni — 27 juni, 38 lektioner

Kursinnghall: Hur knypplar man pa ett gammalt monster, som det inte finns en bild eller en
arbetsritning till? Hur g6r man, ndr man har en bit spets och vill knyppla den sjalv?
Behorighet: Aktuella och mycket goda kunskaper i knyppling

Kurslitteratur: ”Knyppling” (Natur och Kultur)

Materialkostnad: Kompendium och ménster ingar i kursavgiften. Kostnad for trad tillkom-
mer.

Kursavgift: For medlem i FSS 3.400:-, for icke-medlem 3.700:-

6. FINKNYPPLING

Kurstid: 30 juni — 4 juli, 38 lektioner

Kursinnehall: Finknyppling betyder att man knypplar med tunn trad. Den hér kursen vander
sig till dem som vill ha nya utmaningar och knyppla med tunna tradar.

Behorighet: Goda och aktuella kunskaper i knyppling

Kurslitteratur: ”Kayppling” (Natur och Kultur).

Materialkostnad: Varierar beroende pa hur mycket material du redan har och hur mycket du
hinner gora pa kursen. Ca 600:- kan raknas som en genomsnittlig kostnad.

Kursavgift: For medlem i FSS 3.200:-, for icke-medlem 3.500:-

7. KNYPPLA MED FARG

Kurstid: 30 juni — 4 juli, 38 lektioner

Kursinnghall: Kan man knyppla vadstenaspetsar med farg? Vi gar igenom hur man kan
fargsatta spetsar, vad som gar och vad som inte gar. Vi understker vad som hander med
spetsens uttryck, ndr den inte langre &r enfargad.

Behorighet: Aktuella och mycket goda kunskaper i knyppling

Kurslitteratur: ”Knyppling” (Natur och Kultur)

Materialkostnad: Varierar beroende pa hur mycket material du redan har och hur mycket du
hinner gora pa kursen. Ca 300:- kan raknas som en genomsnittlig kostnad.

Kursavgift: Fér medlem i FSS 3.200:-, for icke-medlem 3.500:-



Veckoslutskurser 27 juni - 29 juni

8. PROVA-PA KURS | KNYPPLING

Kurstid: 27 juni — 29 juni, 22 lektioner (OBS! Veckoslutskurs)
Kursinnehall: En introduktionskurs i knypplingens grunder.
Behorighet: Inga forkunskaper

Kurslitteratur: ”Knyppling” (Natur och Kultur)
Materialkostnad: Material ingar i kursen.

Kursavgift: FOr medlem i FSS 2.000:-, for icke-medlem 2.300:-

9. KNYPPLA SMYCKEN

Kurstid: 27 juni — 29 juni, 22 lektioner (OBS! Veckoslutskurs)

Kursinnehall: Knyppling &r som gjord for att skapa smycken, det ar bara fantasin som sét-
ter grénser. Valkommen till en helgkurs dér du kan botanisera bland de ménster som
FSS ger ut eller gor ditt eget.

Behorighet: Goda och aktuella kunskaper i knyppling

Kurslitteratur: ”Knyppling” (Natur och Kultur)

Materialkostnad: Varierar beroende pa hur mycket material du redan har och hur mycket
du hinner géra. Ca 400:- kan réknas som en genomsnittlig kostnad.

Kursavgift: For medlem i FSS 2.000:-, for icke-medlem 2.300:-

10. MONTERING AV KNYPPLADE SPETSAR

Kurstid: 27 juni — 29 juni, 22 lektioner (OBS! Veckoslutskurs)

Kursinnehdll: "Nybérijare” far kunskap i monteringar av spetsar enligt FSS standard som
sammanfogning av spets, olika typer av horn, etc. De som redan gjort detta far
inspiration till montering av spetsar pa olika stt.

Behorighet: Viss kunskap i somnad &r nodvéndig.

Kurslitteratur: ”Knyppling” (Natur och Kultur)

Material: Till kursen behéver du ta med dig en del fardigknypplade spetsar. Narmare
specifikation far du efter anmalan. Linne finns att kopa under kursen liksom trad.
Materialkostnad: Varierar beroende pa hur mycket material du redan har och hur mycket
du hinner géra. Ca 300:- kan raknas som en genomsnittlig kostnad.

Kursavgift: For medlem i FSS 2.000:-, for icke-medlem 2.300:-

11. BANDKNYPPLING

Kurstid: 27 juni — 29 juni, 22 lektioner (OBS! Veckoslutskurs)

Kursinnehall: Pa manga hall i Europa ar bandknyppling det vanliga. Med ett begransat
antal pinnar kan man skapa monsterslingor, figurer etc. Den hdr kursen ger grundlag-
gande kunskaper om hur bandknyppling fungerar.



Behdrighet: Grundlédggande kunskaper i knyppling

Kurslitteratur: ”Knyppling” (Natur och Kultur)

Materialkostnad: Varierar beroende pa hur mycket material du redan har och hur mycket du
hinner gora. Ca 300:- kan rdknas som en genomsnittlig kostnad.

Kursavgift: For medlem i FSS 2.000:-, for icke-medlem 2.300:-

12. FRIVOLITETER

Kurstid: 27 juni — 29 juni, 22 lektioner (OBS! Veckoslutskurs)

Kursinnehall: Du lar dig att sla frivoliteter. Med tunt bomullsgarn och en skyttel knyter du
dubbelknutar och skapar vackra spetsarbeten. For nyborjare och fortsattare.

Behorighet: Inga forkunskaper

Kurslitteratur: Kurskompendium

Materialkostnad: Varierar beroende pa hur mycket material du redan har och hur mycket du
hinner gora. Ca 300:- kan rdknas som en genomsnittlig kostnad.

Kursavgift: For medlem i FSS 2.000:-, for icke-medlem 2.300:-



Tvadveckorskurser 23 juni — 4 juli

13. FORDJUPNINGSKURS |

Kurstid: 23 juni — 4 juli, 76 lektioner (lektioner dven l6rdag fm)

Kursinnehall: Materialkunskap, teknik och historik varvas med praktiska évningar
inom bade knyppling, montering, monsterritning och analys. FSS:s monster an-
vands. Kursplan finns pa www.svenskaspetsar.se.

Kursens mal: Med kulturarvet som grund skapa ett engagemang for knypplingens be-
varande, teknik och utveckling. Att stimulera kreativitet, mangsidighet och en under-
sOkande attityd.

Behdrighet: Aktuella och goda kunskaper i knyppling samt genomférd kursplan enligt
boken ”Knyppling”. Som arbetsprov ska 12 ¢cm synlig spets uppsatt pa pappersark av
grundkursens spetsmonster eller ett digitalt foto av god kvalitet skickas samtidigt med
anmaélan till kurser@svenskaspetsar.se.

Kurslitteratur: ”Knyppling” (Natur och Kultur), ”Att dikta en spets” (Warne forlag)
Materialkostnad: Varierar beroende pa hur mycket material du redan har och hur
mycket du hinner gora pa kursen. Ca 600:- kan raknas som en genomsnittlig kost-
nad.

Kursavgift: For medlem i FSS 5.600:-, for icke-medlem 5.900:-

14. FORDJUPNINGSKURS I

Kurstid: 23 juni — 4 juli, 76 lektioner (lektioner dven l6rdag fm)

Kursinnehdll: Med utgangspunkt i Ovningsspets 11 far du trana fardigheten att
knyppla i tunnare garn. Analys av spetsprover, foljt av monsterritning, halstickning
och knyppling. Lektioner i grundregler samt knyppling som hantverk i andra lander
ingar. FSS:s monster anvands. Kursplan finns pa www.svenskaspetsar.se.

Kursens mal: Med kulturarvet som grund skapa ett engagemang for knypplingens be-
varande, teknik och utveckling. Att stimulera kreativitet, mangsidighet och en under-
sOkande attityd.

Behdrighet: Avslutad och godkénd Fordjupningskurs |

Kurslitteratur: ”Kayppling” (Natur och Kultur), ”Att dikta en spets” (Warne fotlag).
Materialkostnad: Varierar beroende pa hur mycket material du redan har och hur
mycket du hinner gora pa kursen. Ca 600:- kan raknas som en genomsnittlig kost-
nad.

Kursavgift: For medlem i FSS 5.600:-, for icke-medlem 5.900:-

15. FORDJUPNINGSKURS Il

Kurstid: 23 juni — 4 juli, 76 lektioner (lektioner &ven I6rdag fm.)

Kursinnehall: Du fordjupar dig i att vélja och anpassa material till teknik och monster.
Du knypplar avancerade spetsprover i grovre garn t ex altarspetsar. GOr analys av
spetsprover. Lektioner i den europeiska knypplingens utveckling i Europa ingar.
FSS:s monster anvands under kursen. Kursplan finns pa www.svenskaspetsar.se.



Kursens mal: Med kulturarvet som grund skapa ett engagemang for knypplingens beva-
rande, teknik och utveckling. Att stimulera kreativitet, mangsidighet och en underso-
kande attityd.

Behorighet: Avslutad och godké&nd Fordjupningskurs 1 och 11

Kurslitteratur: ”Kayppling” (Natur och Kultur), ”Att dikta en spets” (Warne fortlag).
Materialkostnad: Varierar beroende pa hur mycket material du redan har och hur mycket
du hinner géra pa kursen. Ca 600:- kan raknas som en genomsnittlig kostnad.
Kursavgift: For medlem i FSS 5.600:-, for icke-medlem 5.900:-

16. FORDJUPNINGSKURS | FINKNYPPLING

Kurstid: 23 juni — 4 juli, 76 lektioner (lektioner dven |6rdag fm.)

Kursinnehall: Du far fordjupade kunskaper i finknyppling. Har ingar ocksa analys samt
montering av tunna spetsar. FSS:s monster anvands under kursen. Kursplan finns pa
www.svenskaspetsar.se.

Kursens mal: Med kulturarvet som grund skapa ett engagemang for knypplingens beva-
rande, teknik och utveckling. Att stimulera kreativitet, mangsidighet och en underso-
kande attityd.

Behorighet: Avslutad och godké&nd férdjupningskurs I och 11

Kurslitteratur: ”Knyppling” (Natur och Kultur), ”Att dikta en spets” (Warne forlag)
Materialkostnad: Varierar beroende pa hur mycket material du redan har och hur mycket
du hinner gora pa kursen. Ca 600:- kan raknas som en genomsnittlig kostnad.
Kursavgift: FOor medlem i FSS 5.600:-, fér icke-medlem 5.900:-

17. FORDJUPNINGSKURS KOMPOSITIONSOVNINGAR

MED KNYPPLING

Kurstid: 23 juni — 4 juli, 76 lektioner (lektioner dven l6rdag fm)

Kursinnehall: Ge grundlaggande kunskaper om formgivning for knyppling samt fordju-
pade kunskaper i monsterframstallning och materialanpassning. Provknypplingar av
egna monster.

Kursens mél: Ge kunskaper i bild och form som uttrycksmedel vid knyppling. Ova upp
formagan att beddma skisser, sticka upp monster och att vélja garn.

Kurslitteratur: ”Kayppling” (Natur och Kultur), Kurskompendium.

Behdrighet: Avslutad och godké&nd Fordjupningskurs I och Il.

Materialkostnad: Varierar beroende pa hur mycket material du redan har och hur mycket
du hinner géra pa kursen. Ca 400:- kan raknas som en genomsnittlig kostnad. Kurs-
kompendium ca 100:- tillkommer.

Kursavgift: For medlem i FSS 5.600:-, for icke-medlem 5.900:-
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Distanskurser - genomfors digitalt hosten 2025 - vdren 2026

18. TEKNIKKURS | VADSTENAKNYPPLING

Kurstid: Hosten 2025-varen 2026, 20 lektioner (10 tillfallen)

Kursinnehall: Knyppling &r en teknik med manga bottnar. Det &r vasentligt att forsta tekni-
ken for att sjalvstandigt kunna utveckla sin knyppling. Kursen vénder sig till den som vill
fordjupa sig tekniskt i vadstenaknypplingen och dess mdjligheter. Kursen ar en god forbe-
redelse for t ex fordjupningskurserna och kurser i experimentell och skapande knyppling.
Kurslitteratur: ”Knyppling” (Natur och Kultur)

Behdrighet: Goda och aktuella kunskaper i knyppling. Avslutad 6vningsserie enligt boken
”Knyppling” eller motsvarande.

Materialkostnad: Alla monster ingar i kursavgiften.

Kursavgift: For medlem i FSS 2.100:-, for icke-medlem 2.400:-

Anstkan senast den 15 september 2025 till kurser@svenskaspetsar.se

19. BORJAN OCH SLUT

Kurstid: Hosten 2025-varen 2026, 20 lektioner (10 tillfallen)

Kursinnehall: Hur borjar man en spets? Hur avslutar man?

| kursen gar vi igenom olika satt att borja och avsluta spetsar beroende pa monster och
anvandningsomrade, bade teoretiskt och utifran olika monster.

Behdrighet: Grundldggande kunskaper i knyppling

Kurslitteratur: ”Knyppling” (Natur och Kultur)

Materialkostnad: Ca 100:- for material.

Kursavgift: FOor medlem i FSS 1.500:-, fér icke-medlem 1.800:-

Ansokan senast den 15 september 2025 till kurser@svenskaspetsar.se

20. KURS FOR CIRKELLEDARE

Aven nya och blivande

Kurstid: HOsten 2025-varen 2026, 20 lektioner (10 tillfallen)

Kursinnehall: Med utgangspunkt fran Foreningen Svenska Spetsars kursplan for grundkurs
I knyppling diskuteras uppléggning av en kurs/cirkel och hur vi kan bevara tekniken och
utveckla knypplingen i Sverige. Forelasningar och egen knyppling ingar i kursen
Kurslitteratur: ”Knyppling” (Natur och Kultur), ”Att dikta en spets” (Warne forlag)
Behdrighet: Goda och aktuella kunskaper i knyppling.

Materialkostnader: Ca 100:- for material.

Kursavgift: For medlem i FSS 1.500:-, for icke-medlem 1.800:-

AnsOkan senast den 15 september 2025 till kurser@svenskaspetsar.se
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ANSOKAN

Personnr (10 siffror): ..ovveeeeeieiiieieiieiiiieiiieieiees ceeieeeeaenn,

Ovanstéende uppgifter dr obligatoriska.

] Jag ir medlem i FSS

Om du vill bli medlem i féreningen, gar du in pd Hemsldjdens hemsida,
hemslojden.org, och registrerar dig.

RS

Grundkurs i knyppling
23 juni - 27 juni

D 10. Montering av knypplade spetsar
27 juni - 29 juni

1o

Grundkurs i knyppling
30 juni - 4 juli

Ch 1. Bandknyppling
27 juni - 29 juni

5.

Fortsdttningskurs
23 juni - 27 juni

I:l 12. Frivoliteter
27 juni - 29 juni

. Fortséttningskurs

30 juni - 4 juli

Cli3.F ordjupningskurs |
23 juni - 4 juli

L s.

Knyppla gamla monster
23 juni - 27 juni

L4, Fordjupningskurs 11
23 juni - 4 juli

[ Enkelrum 430:-/dygn [ Del i dubbelrum 3 10:-/dygn
ankomst boende ...... [, avresa boende ...... [o.....

Onskar delar rum eller sektion med ...........ccocvevvenn..

] Jag vill hyra lakan och handdukar 160:-.
] Jag vill 1ana knyppeldyna.
] Jag vill kopa frukostkuponger 495 kr for 5 dagar.

] Jag vill kopa lunckuponger 695 kr for 5 dagar.

e

Finknyppling
30 juni - 4 juli

C1s. Fordjupningskurs 11
23 juni - 4 juli

17

Knyppla med firg
30 juni - 4 juli

C1e. Fordjupningskurs Finknyppling
23 juni - 4 juli

s

Prova-pa kurs i knyppling
27 juni - 29 juni

Cli7. ¢ 6rdjupningskurs Kompositions-

6vningar med knyppling
23 juni - 4 juli

. Knyppla smycken

27 juni - 29 juni

Jag har gatt Fordjupningskurs
U1 O ar...

Datum och underskrift:

Ansokan oss tillhanda senast den 7 april 2025
antingen med post eller pa kurser@svenskaspetssar,se

Rangordna garna ett par kurser.
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